Darmkrebs: Neues Testverfahren re

et Lebe

Vorsorge-Untersuchung mit Rohrchen erreicht 95 Prozent Genauigkeit / Vechtaer Experten sehen Entwicklungsspr

Je frither Tumore entfernt
werden, desto hoher sind
die Uberlebenschancen,
sagen Dr. Volker Meister
und Dr. Hubert Wiibbol-
ding. Die neue Methode
soll die Hiirde fiir die
Fritherkennung senken.

VON LArs CHOWANIETZ

Vechta. Das neue Verfahren zur
Darmkrebsvorsorge hat sich be-
wihrt. Seit dem April 2017 wer-
den die Kosten fiir die Methode
mit dem sperrigen Namen ,im-
munologischer Test auf okkul-
tes Blut im Stuhl” - oder kurz
IFOBT - von den gesetzlichen
Krankenkassen  {ibernommen
LWir retten seitdem fast jeden
Tag ein Leben", sagt Dr. Volker
Meister vom Vechtaer St. Mari-
enhospital. Auch Dr. Hubert
Wiibbolding vom Dammer Ge-
sundheits Centrum ist von dem
Verfahren iiberzeugt.

Blut im Stuhl gilt als frihes
Darmkrebs-Warnsignal Das
neue Verfahren kénne bereits
kleinste Mengen in einer Probe
feststellen und erreiche eine Ge-
nauigkeit von 95 Prozent, er-
klart Meister. Das sei um ein
Vielfaches besserals das noch vor
einem Jahr tbliche Testverfah-
ren. Dieses reagierte auch auf
tierisches Blut - etwa, wenn der
Patient kurz zuvor frisches Mett
gegessen hatte. Bei zu geringen
Mengen Blut lieferte die alte
Methode zu oft kein Ergebnis.

Ein Rohrchen erhoht die Uberlebenschancen: Die Mediziner Dr. Volker Meister und Dr. Hubert Wiib-
bolding werben fiir die Darmkrebsvorsorge.

Meister und Wiibbolding ar-
beiten gemeinsam im Vechtaer
Darmzentrum. Beide haben
mehr als 20 Jahre Erfahrung in
der Diagnose und Behandlun-
gen von Tumoren. Sie wollenden

von verschiedenen Hilfsorgani-
sationen ausgerufenen Darm-
krebsmonat Marz zur Aufkli-
rung nutzen. Natirlich gebe es
den IFOBT-Test in den Einrich-
tungen des Darmzentrums, aber
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auch bei Hausirzten, Urologen
und Gynikologen.

Wo der Test gemacht wird, ist
Hubert Wiibbolding egal. Die
wichtige Botschaft laute: Je eher
Darmkrebs erkannt werde, des-
to hoher seien die Heilungsra-
ten und damit die Uberlebens-
chancen eines Patienten.

Die Mediziner erklaren: Bei
jedem vierten Deutschen im Al-
ter ab 50 Jahren entstehen im
Darm Polypen, die langsam
wachsen. Irgendwann kénnen
die Wucherungen entarten und
zu Tumoren werden, die durch
die Darmwand wachsen und
auchandere Organe befallen. Die
Polypen machten sich aber meist
schon sehr frih durch Blut im
Stuhl bemerkbar, sagt Volker
Meister. ,Und dann konnen wir
sie erwischen.”

Ob Wucherungen wirklich fiir
eine Reaktion des Tests verant-
wortlich sind, missen die Me-
diziner dann allerdings noch
durch eine Darmspiegelung ab-
klaren. Bei einer Endoskopie
konnen sie aber auch gleich wu-
chernde Polypen entfernen.

Geschehe das rechtzeitig, kon-
ne ein bereits wachsender Tu-
mor im besten Fall komplett be-
seitigt werden, sagt Wiibbol-
ding. Wenn nicht, miissten die
Arzte entscheiden, welche The-
rapie im Einzelfall die geeig-
netste sei. Die Kliniken im Kreis
Vechta greifen dabei auf eine
wochentlich tagende Tumor
konferenz zurick, an der Medi-
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Ganz neu ist das IFOBT-
Testverfahren zur Darm-
krebsvorsorge nicht. Es is
seit zehn Jahren fir Priva
patienten und Selbstzahle
verfugbar. Es musste sich
die gesetzlichen Krankenl
sen erst als zuverlassig er-
weisen. Diese Verzogerun
ist schwer nachvollziehba
Die neue Methode kostet
14 Euro kaum 12 Euro my
als die unzuverlissige alte
Immerhin; Den Sinn und
Zweck des Tests stellt jet
niemand mehr in Frage. |
haben alle die Moglichkei
ein einfaches Verfahren fi
die Friherkennung maogli
cher Erkrankungen zu nu
zen. Und das sollte auch
wirklich jeder tun - auch
wenn das heif3t, eine Scha
grenze zu Uiberwinden
Darmkrebs ist laut Statist
die zweithaufigste Krebsa
Die Erkrankung gilt aber:
gut behandelbar, wenn sic
frith genug erkannt wird.

ziner unterschiedlichster
plinen beteiligt sind.

Volker Meister ist es wi
die Angst vor der Darm
vorsorge zu nehmen: Bei
IFOBT-Test brauche es nu
Stuhlprobe. Und auch
Darmspiegelung sei heut¢
Problem mehr. Die Patient
kommen wahrend der Un
chung eine Narkose. Die
sei schnell erledigt.

Die gesetzlichen Krank¢
sen ibernehmen fiir ihre
glieder ab dem Alter von §
ren in jedem Jahr die Kosu
einen IFOBT-Test. Ab 55 |
haben Patienten die Wat
konnen sich direkt fir
Darmspiegelung  entsch
die dann mit 65 wiederholt
Oder sie geben in dieser Z
le zwei Jahre eine Stuhlpro

Gibt es aber Warnzeiche
Blut im Stuhl, Durchfall
Verstopfung liber mehrere
chen, sei es unbedingt sin
auch in jingeren Jahren
zum Arzt zu gehen, sagt \
Meister. Die jlingste |
krebs-Patientin - der Ve
Klinik war 24 Jahre alt. G
satzlich steige das Risiko
erst mit 50 Jahren
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Nutzen sie die Maglichk
ten zur Krebsvorsorge?

Diskutieren Sie mit unt(
www.facebook.de/OVonlir



